KOSTENLOSES

QI GONG

N BREMGARTEN

Ruhe finden. Kraft tanken.
GCemeinsam bewegen.

Erlebe die wohltuende Wirkung von Qi Gong unter
fachkundiger Leitung von Sabine Gansler.

Sanfte Bewegungen, bewusste Atmung und Achtsamkeit
fordern innere Ruhe, Beweglichkeit und Wohlbefinden.

TERMINE

® 23. August 10.00 - 11.00 Uhr
® 6.September 10.00 -11.00 Uhr

® 27.September 10.00 - 11.00 Uhr
innere Ruhe

® 4. Oktober 10.00 - 11.00 Uhr
Beweglichkeit

- I8 Okiolber 1000 - OO Ling Balance und Kérperbewusstsein

Wohlbefinden im Alltag
ORT

(y% Keine Vorkenntnisse notig -

Schellenhausplatz, Bremgarten einfach vorbeikommen und mitmachen,

Termine frei wahlbar!

Ermoglicht durch Bremgarten Tourismus,
Labigs Bremgarte und Dreiklang.

Mehr Infos:
bremgarten-tourismus.ch

Bremgarten
Tourismus

WG Labigs § Bremgarte

ENTDECKEN UND ERLEBEN
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ur Integrative Gesundheitsprozesse


http://www.bremgarten-tourismus.ch/
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